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Im Anderen MICH sehen

Wege zu einem erfillten Leben

Alles wirkliche Leben ist Begegnung, sagt Martin
Buber und begegnen kann ich nur einem Du.
Wenn es kein Ich gibt, kdnnen sich Ich und Du
nicht begegnen. Gibt es da nicht einen Wider-

spruch zwischen dem Alles-ist-Eins und dem

Antlitz des anderen, der ja eben als der andere erscheint? Sartre meinte
sogar: "Die Holle, das sind die anderen.” Wenn ich aber wahrnehme, dass der
andere auch Teil des Ganzen ist, von dem ich ein Teil bin, sind wir dann so
eine Art Geschwister?

Die Metapher des Ozeans vereint den vermeintlichen Widerspruch. An der Oberflache
tanzen die Wellen in stetigem Auf und Ab. Hier sehen wir voneinander unterscheidbare
Formen. Hier gibt es tatsachlich ein scheinbar getrenntes Ich und Du. Wirde man nur
diese Oberflache betrachten, muisste man Martin Buber zustimmen, dass Leben
Begegnung zwischen einem Ich und einem Du ist. Sartre spricht mit seiner Aussage
"Die Holle, das sind die Anderen", schon den leidvollen Charakter dieser Begegnungen
an. Zunachst gibt es da eine grundsatzliche Trennung von Ich und Du. Das alleine lasst
schon das Ich mit einer existenziellen Einsamkeit zurlick. Dann ist da noch das
Wirrwarr des sozialen Miteinanders. Hier wirken "die Anderen" als verwirrende Verlo-
ckung oder Bedrohung. Hier ist Angriff, Missachtung oder AusstoBung zu befilirchten.
Das alles kann das Ich schmerzhaft treffen.

Doch unter der Oberflachenschicht des Ozeans ruhen die unendlichen Wassermassen
der Tiefe. Hier herrschen ganz andere Verhaltnisse. In der Tiefe hebt sich die Trennung
der Wellen auf. Es gibt hier kein Wellen-Ich mehr. Nur das alles verbindende SEIN des
Wassers.

Zugleich stellt das Wasser auch den Stoff dar, aus dem die Wellen der Oberflache
geformt sind. Die Form der Wellen unterscheidet sich. Doch Wasser ist ihr eigentliches
Wesen. An der Oberflache scheinen die Wellen so etwas wie Geschwister zu sein -
Kinder des Ozeans. Zugleich sind sie mehr als das: Spurt eine Welle in ihre eigene Tiefe
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fuhlt sie das Wasser des Ozeans aus dem sie gemacht
ist. Je tiefer sie splrt desto mehr vergisst sie sich
selbst - ihren Wellenkdrper - und weiB3 sich als die
Gesamtheit des Ozeans. Ihr wird auch klar, dass das
Wasser dasselbe Wasser in jeder Welle ist. In diesem
Sinne sind die Wellen mehr als Geschwister. Sie sind
ein einziges verbundenes Sein.

Wege zu einem erfiliten Leben

Die Wassermassen der Tiefe sind ich-los und du-los. Deshalb brauchen sie auch keine
Begegnung. Der Begriff "Begegnung" macht hier Gberhaupt keinen Sinn. Denn wie
sollte sich etwas begegnen, was Uberhaupt nie getrennt war! Die indische Philosophie
des Advaitas (Nicht-Zweiheit) stellt diese Wahrheit in den Mittelpunkt ihrer Lehre: Aus
der Tiefenperspektive ist jede Trennung (Dvaita) pure Illusion. Die letztendliche
Wahrheit ist non-dual, vollkommen ungetrennt.

Meine spirituelle Lehrerin Gangaji sagte einmal zu mir: "Ich bin haargenau dasselbe
wie du". Ich splrte, was sie sagte. Sie meinte nicht unsere Koérper, nicht unsere
Persdnlichkeiten oder unsere Geflihlswelten. Die sind offensichtlich voneinander ver-
schieden. Doch das Gewahrsein, das durch ihre Augen sieht und das Gewahrsein, dass
durch meine Augen - und die Augen jedes Menschen - sieht, ist genau dasselbe
Gewahrsein. In einer echten Begegnung, zum Beispiel zwischen einem Schuler und
seinem spirituellen Lehrer, sehen sich zwei Wellen an und schauen durch das Gegen-
Uber in die Tiefe des Ozeans. Da sind die Formen der Wellen unwichtig. Es geht um die
Essenz, um das Wasser, um das Gewahrsein, das immer eins ist, war und sein wird.

Martin Buber wusste um die Schénheit und Lebendigkeit solcher Begegnungen. In
ihnen eroffnet sich die Moglichkeit durch das Antlitz des anderen in die Tiefe des
Einsseins zu schauen. Das ist keine Theorie sondern eine lebendige Erfahrung, die
auch Teilnehmer meiner Seminare immer wieder berichten. Ich lade diese manchmal
ein, die gesamte Gruppe der Anwesenden ganz direkt aus der Haltung innerer Stille
anzuschauen. Dann erkennen Sie sehr deutlich das Strahlen der ungetrennten,
lebendigen Essenz, die durch jedes Augenpaar leuchtet. Uber die vermeintliche
Trennung in ein Ich und Du kénnen wir dann gemeinsam herzhaft lachen.
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Wege zu einem erfilliten Leben

Covertext

Irgendwann, wenn alle Sehnsiichte erfillt sind, wenn wir angekommen sind am Ende des
Regenbogens, glauben wir, das Glick zu finden — samt der Gewissheit, dass es bleibt. Wir irren
uns zutiefst, wenn wir an bedingtes Glick glauben. Tatsachlich ist die Erflllung, die wir suchen
bereits anwesend. Unser Gliick besteht nicht darin, dass unsere Wiinsche erfullt werden.

Gllckseligkeit ist nichts, das erreichbar ware, indem wir uns anstrengen. Sie ist unsere Natur.
Unser Warten und Sehnen halten uns in einem qualenden Schmachten gefangen und verhindern
das Erleben wahrhaftigen Glicks in diesem Moment.

Jedes einzelne Wort, jede Ubung, einschlieBlich all dessen, was zwischen den Zeilen steht, dient
nur einem einzigen Zweck: Ihnen zu ermdglichen, sich der friedvollen Stille des Seins gewahr zu
werden. Diese Stille ist bereits in diesem Moment als unser innerstes Wesen gegenwartig. Das
wahre Gllck, nach dem wir uns so sehr gesehnt haben, hat auf seine Wiederentdeckung gewartet:
genau hier, genau jetzt und es ist besser als das, was wir uns zuvor unter Gllick vorgestellt haben.

~Besser als Glick * enthalt alle Texte des 2006 im Theseus Verlag erschienenen und vergriffenen
Buches ,,Wunschlos gliicklich - Eine Reise in die Tiefe unseres Bewusstseins".

Zusatzlich sind in ,Besser als Gllick" eine Vielzahl (ca. 40% ) neuer Texte und praxisorientierte
Uberarbeitungen bestehender Texte vorhanden, sodass es auch fiir Leser, die ,Wunschlos
glicklich® schon kennen, viel Neues zu bieten hat.

Auf der Website zum Buch sind zusatzliche Angebote wie Audios zu geflihrten Meditationen des
Buches sowie ein Online-Kurs geplant: www.besser-als-glueck.de

Falls Sie per Email Uber weitere Leseproben oder Aktualisierungen von zusatzlichen Angeboten
zum Buch informiert werden mochten, kénnen Sie sich unter
www.bodhisat.de/index.php/besseralsglueck.html anmelden.

Auf den folgenden 3 Seiten finden Sie die Einleitung, die Inhaltsangabe und Informationen
zum Autor des Buches.
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Einleitung aus dem Buch

Wir alle sehnen uns nach echter Erflllung. Meist suchen wir Besser *r"'l'{l'-

auBerhalb von uns danach: in Wohlstand, in Beziehungen, im
Beruf, in verheiBungsvollen Traumen vom groBen Glick. Im / _
Laufe der Zeit machen wir die Erfahrung, dass diese Suche uns Wege zu ginem erfuliten Leben
immer wieder frustriert. Nichts kann den dauerhaften Frieden
bringen, den wir uns erhoffen. Der Grund ist einfach: Wir
haben bisher nur in den oberflachlichen Schichten unseres
Seins gesucht. Mit diesem Buch unternehmen wir eine For-
schungsreise in die Tiefen unseres Bewusstseins.

Dabei geht es nicht um philosophische Theorien und spirituelle

Konzepte, sondern um das Unternehmen, auf radikale Weise
jene Glaubensmuster zu sprengen, die uns suggerieren, wir seien ein getrenntes Ich, das sich
darum bemihen miusste, Glick und Erflillung in der Zukunft zu erlangen. Dieses Buch ist eine
Einladung, die Konditionierungen des personlichen Ichs zu durchschauen und hinter uns zu lassen.
Wir entdecken unser urspriingliches Wesen: Stille, Frieden, Erfillung.

Wonach sehnen wir uns wirklich? Was ist echtes Gliick? Wodurch entsteht Leiden? Wie lassen sich
Glick und Frieden jetzt, in diesem Augenblick, entdecken?

Im ersten Teil des Buches beginnen wir, unseren Geist zu erforschen. Wir betrachten zundchst
einige spannende Parallelen zwischen Mystik und moderner Hirnforschung. Dieser Abschnitt dient
einer ersten Einordnung in einen theoretische Hintergrund.

Dann erforschen wir ganz praktisch mit Fragen und Experimenten, wie unser Geist funktioniert, wie
er sich mit einem scheinbaren personlichen Ich identifiziert, welche Glaubenssatze unsere Weltsicht
und unsere Selbstbilder pragen, und wie wir uns davon befreien kénnen. Im Laufe dieser Untersu-
chung wird sich der Fokus unserer Wahrnehmung weiter ausdehnen: Von den Inhalten des
Bewusstseins, mit denen wir uns normalerweise beschaftigen, gelangen wir zum direkten Erleben
des Bewusstseinsraumes selbst.

Ein anderer Zugang zu der Weite unseres wahren Wesens wird im zweiten Teil beschrieben: das
Feuer der direkten Erfahrung. Wir erforschen die kollektiv verbreiteten Strategien des Ichs, das
unmittelbare Erleben von Geflihlen zu vermeiden und damit die Identifikation mit uns selbst als
einem getrenntem Wesen aufrechtzuerhalten. Wir erschlieBen Wege, allen inneren Erfahrungen,
angenehm oder unangenehm, direkt und offen zu begegnen, nicht-urteilend und still.

Der dritte Teil spricht diejenigen an, die ihre Erkenntnis innerer Freiheit vertiefen wollen. Was
unterstitzt Selbsterforschung? Wie steht es mit spirituellen Lehrerinnen, Lehrern und Lehren?
Welche Potenziale birgt ein spiritueller Weg - und welche Gefahren? Es geht um Herausforde-
rungen, Missverstandnisse und Stolpersteine.

In Teil vier beschaftigen wir uns mit dem »Schatten«. Das sind Schichten unseres Seelenlebens, die
bis dahin im Verborgenen schlummerten. Durch unsere spirituelle Entwicklung treten sie oft wieder
ins Licht des Bewusstseins. Wir werden uns ihrer bewusst, lernen sie zu wiirdigen und liebevoll zu
umarmen. Das bewahrt uns vor spirituellen Irrwegen und verfeinert unsere Selbsterkenntnis.

In Teil finf stellen Leser und Kursteilnehmer charakteristische Fragen zu spiritueller Selbsterkennt-
nis. Hier geht es um »Glilcksstress«, »aktive und passive Gnade«, »natlrliche Ethik« und viele
andere Themen. Die Fragen werden ausfuhrlich beantwortet.
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